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Folkesundhed i et boligsocialt perspektiv (praksisbaseret abstract)
Abstracten skal ses i ssmmenhang med: Proaktiv tilgang til rekruttering og samarbejde med foreninger i
lokale sundhedsfremmeindsatser, der indsendes af Sundhedscenter Aalborg, Mads Borgstrgm

Type: Mundtlig praesentation sammen med samarbejdsparter i delplenum

Tema: Forebyggelse og sundhedsfremme i nermiljget, ulighed i sundhed, samarbejde mellem sektorer

Forfatter: Karen Sander Graven-Nielsen, KSN-fo@aalborg.dk, Netveerkskoordinatorerne, Socialomradet,
Familie- og Beskaeftigelsesforvaltningen, Aalborg Kommune

Stikordsliste: Helhed — boligsocialt/boligstrategisk, fremmer sundhed - socialt, fysisk, psykisk, skonomisk
og sundhedsmaessigt. Samarbejde pa tveers af sektorer/private som offentlige instanser.

Saerlig lering/seerlig succes: Vigtigt at arbejde med folkesundhed i et boligsocialt og helhedsorienteret
perspektiv, benyt forskellige metoder til at nd de sarbare grupper i boligomraderne. Via samskabelse
fremmes folkesundheden. Supplement til den gvrige kommunale indsats.

Baggrund: | de udsatte omrader findes den stgrste ulighed i folkesundhed - socialt, fysisk, psykisk, gko-
nomisk og sundhedsmaessigt. Metodisk - andre veje end de traditionelle for at fremme folkesundheden.
Formalet er at fremme folkesundheden.

Malgrupper/deltagere: Fokus pa helheden og alle beboere i et sarligt udsat boligomrade.

Centrale aktiviteter/indsatser eksempelvis:

e Kulturelle tiltag, der kan forbedre foreningslivet, naboskab/netvaerket mellem beboerne, frivillig-
hed, kulturmgde mellem forskellige nationaliteter

¢ Sundhedsindsatser, gahold/rygestophold/feellesspisning/sund mad for maend/madpakkelavning/
motion og samvaer/samarbejde med lokale sportsklubber/familiecaféer

e Fattigdomskompenserende indsatser, gaeldsréddgivning/forebyggelse af udsaettelser/aktiviteter
for barn og unge og familier/ferieaktiviteter/ferieophold/kontigentbetaling/fritidspas

e Tryghed/trivsel, Tryghedsvandringer/koordineret samarbejde — Tryg Bydel
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e Kriminalpraventiv indsats, koordineret samarbejde — breefingmgder, lommepengeprojekter, ud-
videt SSP samarbejde, konkrete aktiviteter for unge der er kriminalitetstruede.

o Forebyggelse/foraldreansvar, bydelsmgdre/bydelsfaedre/ambassadgrkorps/ familieoplevelses-
klub/foraeldreuddannelse/familiecafeer med fagligt indhold/Abent Hus for smabgrnsforael-
dre/ambassadgruddannelser

¢ Uddannelse og beskaftigelse, fritidsjob, praktikcoach, handholdte indsatser, mentorindsatser

De boligsociale indsatser skal ses i sammenhang med renoveringer, fleksible udlejningsregler, fysiske ind-
satser.

Forventninger til resultater/effekter: Faste og malbare forandringsteorier for hver indsats. Der anvendes
empowerment. Aalborg Kommune arbejder helhedsorienteret, i et formaliseret samarbejde med boligor-
ganisationerne. Der opnas synergieffekt nar mange forskellige aktgrer og kompetencer arbejder sammen
og gor en forskel i faellesskab med et boligomrade.

Faktiske resultater: Opfylder vores mal pa de enkelte indsatser og fremmer folkesundheden.

Proces: Der er et formaliseret samarbejde pa tvaers af boligorganisationer og kommunens forvaltninger,
hvilket indbefatter alle lag i organisationerne. Det giver synergieffekt, faelles engagement og balance mel-
lem styring/empowerment - en ngdvendig forudsaetning for succes i de helhedsorienterede indsatser.
Fortsat behov for udviklings- og forsggsarbejde, opsamling af erfaringer og vidensdeling pa dette omrade.
Vigtigt, at der skabes rammer for langsigtede indsatser, udfordringer i de udsatte boligomrader Igses ikke
pa kort tid.
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